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　『第7回栃木県障害者コントロール・アタック大会』が、平成28年3月13日（日）、「わかくさアリ

ーナ」及び「とちぎ福祉プラザ」で開催されました。「コントロール・アタック〔略称コンタッ

ク〕」は、当協会が研究開発した競技で、県内各地のスポーツ教室で盛んに行われています。競技

は、『パラリンピック』正式競技「ボッチャ」を原型としていますが、指定の場所から得点表示円に

ボッチャ用のボールを投げ入れ、得点表示円内に入っているボールの合計得点により勝敗を決定します。

　今大会には県内各地から20チーム、94名が参加し盛大に行われました。優勝は「いわふねコスモス

クラブ」で昨年度に引き続いての優勝となりました。結果は以下のとおりでした。

　【優勝：いわふねコスモスクラブ（栃木市）、準優勝：かたくり（日光市）、第3位：チーム田中

（壬生町）、コットン真岡（真岡市）、第5位：身障福祉会都賀支部（栃木市）】

平成28年3月13日（日）、わかくさアリーナ、とちぎ福祉プラザ



第16回全国障害者スポーツ大会2016希望郷いわて大会
【大会期日】

平成28年10月22日(土)～24日(月)　
※派遣期間は
10月21日(金)～25日(火)の5日間となります。

【開・閉会式会場】
北上総合運動公園北上陸上競技場（北上市）

第15回全国障害者スポーツ大会（和歌山大会）

競技名 開催地市町 競技会場名

個
人
競
技

陸上競技（身・知） 北上市 北上総合運動公園北上陸上競技場
水泳（身・知） 盛岡市 盛岡市総合プール
アーチェリー（身） 雫石町 雫石町総合運動公園陸上競技場
卓球（身・知）※サウンドテー
ブルテニスを含む 奥州市 奥州市総合体育館

フライングディスク（身・知） 盛岡市 県営運動公園陸上競技場
ボウリング（知） 盛岡市 ビッグハウススーパーレーン

身＝身体障害者が出場できる競技、知＝知的障害者が出場できる競技

栃木県選手団派遣選手募集
　障害者スポーツの全国的な祭典である全国障害者スポーツ大会が、平成28(2016)年に岩手県で開催されることに
なりました。
　栃木県では、下記のとおり派遣選手を募集いたしますが、参加を希望される場合は、住所地の「市町障害福祉担
当課」または「施設」、「特別支援学校・学級」、「手をつなぐ育成会」の各所属からの推薦が必要となります。
また、参加日程が4泊5日と長期になりますので、職場等にも確認をお願いします。
　なお、派遣選手の決定については、派遣選手選考会議（6月上旬開催）において選考の上、決定します。

■募集競技
陸上競技、水泳、フライングディスク、アーチェリー（身体障害者のみ）、卓球（サウンド
テーブルテニスを含む）、ボウリング（知的障害者のみ）
■参加資格
①平成28年４月１日現在で１３歳以上の身体障害者及び知的障害者、②栃木県内に現住所を有
する方及び栃木県外に住所を有する方で、栃木県に所在する施設や学校等に入所及び通所並び
に通学している方、③原則として、第11回栃木県障害者スポーツ大会（平成27年９月実施）に
出場している方、④強化練習会等の行事（５回）に参加できる方、⑤栃木県選手団の一員とし　
て、集団生活・行動が行える方。
※①～⑤のすべてに該当する方です。　　　　
■参加申込方法
（1）施設を利用されている方、特別支援学校・学級に在学されている方、手をつなぐ育成会
　　  に加入されている方は、各所属先からの推薦が必要となります。　
（2）在宅の方は、住所地の市町障害福祉担当課からの推薦が必要となります。
■申込期間
　　平成28年4月19日(火)～5月24日(火)

【個人競技及び会場】



【期日】平成28年９月25日（日）　　
※小雨決行、荒天の場合は中止とし予備日は設けない。

【主催】栃木県、栃木県教育委員会、宇都宮市、 (福)栃木県社会福祉協議会、栃木県身体障害者団
体連絡協議会、栃木県特別支援学校長会、（特非）栃木県障害施設・事業協会、(一社)栃
木県手をつなぐ育成会、栃木県中学校教育研究会特別支援教育部会、（特非）栃木県障害
者スポーツ協会

【実施競技及び会場】

■参加資格
　次の全てに該当する方が選手として参加できます。
　①平成28年4月1日現在で12歳以上の身体障害者また

は知的障害者。
　②栃木県内に現住所を有する方。
　③身体障害者手帳の交付を受けた方及び栃木県外に

住所を有する方で、栃木県に所在する施設や学校
に入所及び通所並びに通学している方。

　④療育手帳の交付を受けた方。あるいは、その取得
の対象に準ずる障害がある方。

■参加申込方法
（１）障害者福祉施設を利用されている方、特別支援学校等に在学されている方、栃木県手をつ

なぐ育成会に加入されている方は、各所属先にお申し込みください。
（２）在宅の方は、住所地の市町障害福祉担当課へお申し込みください。

■参加申込期間
　平成28年５月18日(水)～６月８日(水)※必着

第12回栃木県障害者スポーツ大会参加者募集

競　　技　　名 競　技　会　場　名

個
人
競
技

団
体
競
技

陸上競技（身・知）
水泳（身・知）
アーチェリー（身）
卓球（身・知）
サウンドテーブルテニス（身）
フライングディスク（身・知）
ソフトボール（知）
グランドソフトボール（身）

※車椅子バスケットボールについては、平成28年11月23日（水、祝）、宇都宮市サン・アビリティーズで
開催予定。
※身＝身体障害者が出場できる競技、知＝知的障害者が出場できる競技

栃木県総合運動公園/陸上競技場
栃木県立温水プール館（小山市）
宇都宮市みずほの中央公園アーチェリー場
栃木県総合運動公園/トレーニングセンター
宇都宮市サン・アビリティーズ
栃木県総合運動公園/硬式野球場
栃木県総合運動公園/軟式野球場Ｂ
栃木県総合運動公園/球技広場

第 11 回栃木県障害者スポーツ大会の風景 



初級障害者スポーツ指導員養成研修会受講者募集
【主　　催】
　栃木県、特定非営利活動法人栃木県障害者スポーツ協会

【期　　日】
　平成28年7月2日(土)、7月9日(土)、9月25日(日)、11月19日(土)、12月3日(土)

【会　　場】
　わかくさアリーナ、とちぎ福祉プラザほか

【受講資格】
　本県に在住又は在勤（在学）で18歳以上、障害者に対するスポーツ指導及び障害者スポーツの
普及・振興に意欲のある人。

【定　　員】
　３５名（定員を超えた場合は抽選といたします。なお、受講の可否は、申込み締切り後、14日
以内に本人宛に通知します。）

【申込方法・問合せ先】
　所定の申込書にて、郵送で下記まで申し込みください。（FAXの場合は不可）
　※申込書は、協会ホームページからダウンロードすることができます。
　◆申込期間　　　平成28年5月10日(火)～5月31日(火)
　◆特定非営利活動法人栃木県障害者スポーツ協会
　〒320-8508　　宇都宮市若草1-10-6　とちぎ福祉プラザ内
�　　　　　　　　  TEL：028−624−2761
【必要経費】
　(１)受講料　　　1,500円(傷害保険料等)
　(２)�テキスト代　3,500円
　　　※障害者スポーツ指導教本2,500円、全国障害者スポーツ大会競技規則集1,000円

【そ の 他】
　‌�　本研修会は、(公財)日本レクリエーション協会公認インストラクター資格取得単位の一部とし

て対象となります。

障害の理解とスポーツ（サウンドテーブルテニス） 障害に応じたスポーツの工夫（卓球バレー）

※平成27年度研修会の風景



平成27年度特定非営利活動法人栃木県障害者スポーツ協会顕彰式

大島正行

斎藤悠希

駒﨑　茂

大塚忠胤

奈良田栄一

菅谷　薫

赤池　優

齋藤宏一

落合有佳利

浅野俊也

　特定非営利活動法人栃木県障害者スポーツ協会顕彰式が、平成28年3月5日（土）、とちぎ福祉
プラザ特別会議室で行われ、功労賞2名、優秀選手賞9名が表彰されました。（加治佐選手は、都
合により欠席でした。）

【功労賞】
■菅谷　薫（73）高根沢町
■大島正行（41）宇都宮市

No. 氏　名 年齢 障害種別 住　所

１
赤
アカ

池
イケ

　優
ユウ

25 知的障害 日光市
【出場大会】
2015スペシャルオリンピックス
夏季世界大会

【競技種目・成績】
陸上競技：200m 4位
陸上競技：100m 5位

No. 氏　名 年齢 障害種別 住　所

２

斎
サイ

藤
トウ

　悠
ユウ

希
キ

19 知的障害 那須塩原市

【出場大会】
2015スペシャルオリンピックス
夏季世界大会

【競技種目・成績】
水泳：25mバタフライ 1位
水泳：4×100m フリーリレー 2位
水泳：50m平泳ぎ 4位

No. 氏　名 年齢 障害種別 住　所

３
齋
サイ

藤
トウ

　宏
コウ

一
イチ

52 肢体不自由 足利市

【出場大会】
第15回全国障害者スポーツ大会

【競技種目・成績】
水泳：25m背泳ぎ 1位（大会新）

No. 氏　名 年齢 障害種別 住　所

４
駒
コマ

﨑
ザキ

　茂
シゲル

53 肢体不自由 宇都宮市
【出場大会】
第32回
日本身体障がい者水泳選手権大会

【競技種目・成績】
男子50m平泳ぎシニア 1位

No. 氏　名 年齢 障害種別 住　所

５
落
オチ

合
アイ

　有
ユ

佳
カ

利
リ

34 肢体不自由 宇都宮市
【出場大会】
第32回
日本身体障がい者水泳選手権大会

【競技種目・成績】
女子50m自由形 1位

No. 氏　名 年齢 障害種別 住　所

６
大
オオ

塚
ツカ

　忠
タダ

胤
ツグ

47 肢体不自由 足利市
【出場大会】
2015アジアパラアーチェリー
選手権大会

【競技種目・成績】
50mダブルラウンド 3位

No. 氏　名 年齢 障害種別 住　所

７
浅
アサ

野
ノ

　俊
トシ

也
ヤ

27 肢体不自由 宇都宮市

【出場大会】
第15回全国障害者スポーツ大会

【競技種目・成績】
陸上競技：50m 1位（大会新）

No. 氏　名 年齢 障害種別 住　所

８
奈
ナ

良
ラ

田
タ

　栄
エイ

一
イチ

36 肢体不自由 鹿沼市

【出場大会】
第26回日本パラ陸上競技大会

【競技種目・成績】
陸上競技：砲丸投 1位

No. 氏　名 年齢 障害種別 住　所

９
加
カ

治
ジ

佐
サ

　博
ヒロ

昭
アキ

41 視覚障害 矢板市

【出場大会】
第26回日本パラ陸上競技大会

【競技種目・成績】
陸上競技：800m 1位



平成28年度障害者スポーツ教室開催のお知らせ

期　日 曜
日 時刻 会　　場

参加人数（予定）

実施種目（予定）障
害
者

健
常
者

計

5月18日 水 10：00～ 真岡市
真岡市総合体育館 40 　 40

コントロール・アタック
アキュラシー
ビームライフル

5月 20日 金 10：00～ 益子町
益子町総合体育館 32 8 40

コントロール・アタック
アキュラシー
ふうせんバレー

5月 28日 土 10：00～ 佐野市
アリーナたぬま 100 100

コントロール・アタック
アキュラシー
ビームライフル
卓球バレー

6月 10日 金 10：00～ 栃木市 (藤岡 )
藤岡総合体育館 20 20 40 コントロール・アタック卓球バレー

6月 11日 土 10：00～ 下野市
石橋体育センター 50 40 90

コントロール・アタック
アキュラシー
卓球バレー

6月 15日 水 10：00～ 栃木市（都賀）
都賀体育センター 40 40

コントロール・アタック
ストラックアウト
シャッフルボード

6月 18日 土 13：30～ 栃木市 (栃木 )
栃木市勤労者体育センター 35 35

コントロール・アタック
カローリング
卓球バレー

6月 22日 水 9：30～ 鹿沼市
鹿沼総合体育館 (サブアリーナ ) 30 5 35 カローリング

6月 24日 金 10：00～ 芳賀町
芳賀町第 2体育館 15 2 17 ディスクゴルフ

6月 30日 木 10：00～ 栃木市（岩舟）
こなら館 20 15 35 ふうせんバレー卓球バレー

7月 15日 金 10：00～ 那須塩原市（塩原支部）
塩原 B&G海洋センター 20 　 20

コントロール・アタック
アキュラシー
輪投げ

9月 4日 日 10：00～ 那須烏山市
烏山体育館 50 20 70

コントロール・アタック
アキュラシー
ふうせんバレー

10月 15日 土 9：00～ 那須町
那須町スポーツセンター 20 10 30

コントロール・アタック
ビームライフル
卓球バレー

10月 29日 土 10：00～ 日光市
日光市大沢体育館 40 20 60

コントロール・アタック
アキュラシー
ふうせんバレー

11月 17日 木 9：30～ 矢板市
矢板市体育館 35 5 40

アキュラシー
ビームライフル
バッゴー

11月 25日 金 13：30～ 那須塩原市（黒磯支部）
いきいきふれあいセンター 20 20 コントロール・アタック

※参加を希望される場合は、協会までお問い合わせください。



TOCHIGI　CHALLENGE　PLAN
「栃木県障害者スポーツ選手等育成・強化基本計画」の概要

■育成・強化基本計画の位置付け
　平成34年に本県で開催する第22回全国障害者スポーツ大会（以下「栃木大会」という。）を契
機として、本県の障害者スポーツの一層の振興とスポーツを通じた障害者の自立と社会参加を促
進するため、より多くの障害者スポーツ選手が栃木大会に参加し、活躍できるよう育成・強化基
本方針を策定しました。
　この基本方針及び「とちぎ障害者プラン２１（2015～2020）」における基本目標や施策の基
本的方向を踏まえ、障害者スポーツ選手の育成・強化と指導者の養成及び環境整備等を推進し、
延いては本県障害者スポーツの一層の振興を図るため、本計画を策定するものです。

【栃木県障害者スポーツ選手等育成・強化基本方針】

■本県障害者スポーツ選手等育成・強化基本計画のスケジュール
　開催年（H34）までを対象とし、計画期間を３つに区分（拡大期・育成期・強化期）した上で
育成・強化策を示していく。

■栃木県障害者スポーツ選手等の育成・強化のための取り組み
　≪障害者スポーツ選手等育成・強化の４つの柱≫

H27
(7年前)

H28
(6年前)

H29
(5年前)

H30
(4年前)

H31
(3年前)

H32
(2年前)

H33
(1年前)

H34
(開催年)

区
　分

内
　容

拡大期

育成期

育成・強化委員会運営（進歩状況検証・計画の見直し等）

選手層の拡大、チーム設立等

選手の底上げ、チーム力・個人技術等の育成

技術等のレベルアップ

強化期

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

栃
木
県
開
催育

成
・
強
化

基
本
計
画
策
定

育
成
・
強
化

委
員
会
設
置

１　本県開催予定の第22回大会における全競技への出場を目指し、競技人口の拡大と本県
　未実施団体競技のチーム設立・定着を図る。
２　新たな推進組織による障害者スポーツ選手等の育成強化に関する計画の決定と計画に
　基づく各種取組を効果的に推進する。
３　個人競技での自己記録更新、団体競技での上位進出、多数のメダル獲得など、開催県
　として相応しい成績の獲得を目指す。
４　障害者スポーツ情報を積極的に発信し、障害者スポーツの理解促進を図るとともに、
　障害者のスポーツ参加機会の確保に努めていく。

◆推進体制の整備・充実　　　　　◆選手の育成・強化
◆指導体制の充実・強化　　　　　◆育成・強化のための環境整備

１ 推進体制の整備・充実 ・「選手等育成・強化委員会」による育成・強化計画の検討
・必要に応じて専門部会の設置や推進員配置の検討等
・「拡大期」、「育成期」、「強化期」の期別の状況に応じた育成・強化事業の実施
・障害種別や競技種別、実施地域等の状況を判断した適切な事業展開等
・指導者の確保　　　　　　　　　　・指導者の養成・資質向上
・優秀指導者の招へい　　　　　　　・指導者間ネットワークの強化等
・活動の場の確保、用具の整備、参加、活動しやすい環境づくり
・障害者スポーツボランティアの充実と活用
・関係団体、機関等との連携強化　・障害者スポーツ情報の積極的な発信等

選手の育成・強化

指導体制の充実・強化

育成・強化のための環境整備

２

３

４



　4月から本協会で勤務
します髙橋智之といいま
す。好きな食べ物は“う
なぎ”です。よろしくお
願いします。

　加藤俊明と申します。
まだ右も左もわかりませ
んがマイペースでがんば
りたいと思いますのでよ
ろしくお願いします。

この機関紙は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。

応援してください。賛助会員募集新任紹介

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

第16回全国障害者スポーツ大会2016希望郷いわて大会関東ブロック地区予選会

　皆様の御支援をよろしくお願い申し上げま
す。入会を希望される方は、協会事務局まで
御連絡ください。

•個人賛助会員・・・会費一口　3,000円
•団体賛助会員・・・会費一口　5,000円

【申込み・問合せ】
特定非営利活動法人  栃木県障害者スポーツ協会
〒320-8508
宇都宮市若草1丁目10番6号とちぎ福祉プラザ内
℡ 028－624－2761　Fax 028－624－2761

髙橋智之

加藤俊明

競技種別 区分 期　日 会場地 会　　　場

バスケットボール 知 

的
男子 ４月16日（土）

17日（日） 栃木県 ブレックスアリーナ宇都宮
（宇都宮市元今泉5-6-18）女子

車椅子バスケット
ボール 身　体 ６月 ４日（土）

５日（日） 相模原市 相模原市立総合体育館（予定）
（相模原市南区麻溝第2284-1）

ソフトボール 知　的 ５月28日（土） 東京都 羽村市富士見公園
（羽村市緑ヶ丘4-11）

グランドソフトボール 視　覚 ６月 ４日（土）
５日（日） 神奈川県

平塚市立江陽中学校
（平塚市浅間町8-1）
平塚市立崇善小学校

（平塚市浅間町4-3）

バレーボール

聴 

覚
男子

５月14日（土） 千葉県 千葉ポートアリーナ
（千葉市中央区問屋町1-20）女子

知 

的
男子

５月 １日（日） 横浜市 横浜ラポール
（横浜市港北区鳥山町1752）女子

精　神 ５月14日（土） 群馬県 ALSOKぐんま総合スポーツ
センター（前橋市関根町800）

サッカー 知　的 ５月14日（土） 山梨県 昭和町押原公園
（中巨摩郡昭和町押越1500-1）

フットベースボール 知　的 ４月17日（日） 群馬県 桃ノ木川グランド
（前橋市東片貝町417-4）

※本県チームの参加予定競技：バスケットボール（知的）男子・女子、車椅子バスケットボール（肢体）、ソフトボール
（知的）、グランドソフトボール（視覚）、バレーボール（聴覚）男子・女子、サッカー（知的）


