
 

 

 

 

 

  

第１部は、2020 大会レガシーをテーマとして日本パラ陸上競技連盟の副理事長でもあり、アテネ・ロ

ンドンパラリンピックに陸上競技代表として出場されている花岡伸和さんに、指導者からみる東京パラリ

ンピックの見どころ、また大会をどうレガシーにどうつなげていくのかについて講演をしていただきます。 

第２部は、日本体育大学所属の辻村琢光さんを講師にお招きし、卓球を始めた経緯や選手としての活躍、

そして、選手側からみる東京２０２０パラリンピックについて今後についてお話をして頂きます。 

 第３部は、辻村選手と花岡さんにそれぞれの立場や今後について対談をしてもらいます。 

第４部は、関東ブロックに所属している各市県でどのような研修をおこなっているか、またどういった

課題があるかを共有し、今後の各市県での活動に役立ててもらえる内容を実施いたします。 

 

1. 目 的 

障がい者スポーツ指導者およびスポーツ推進委員、認定校学生、その他スポーツ関係者の資質向上並

びに連携強化を目指し、障がい者スポーツの普及、発展及び２０２０年東京パラリンピックへの機運

を高めることを目的とします。 

2. 実施主体 

主催 関東ブロック障がい者スポーツ指導者協議会 

後援・協力  川崎市(予定) 

3. 開催日程 令和 2年 2月 1日（土）13時～16時 40分 （12時 30分受付開始） 

4. 対象者 

障がい者スポーツ指導者、スポーツ推進委員、特別支援学校教員、障害者施設職員、 

地域支援員、指導者資格取得学生、その他スポーツ関係者 

○主催者側で手話通訳、介助者等のご用意はできませんので、参加者各自で対応をお願いいたします。 

5. 会 場 

川崎市役所第４庁舎（JR川崎京浜東北線、東海道線「川崎駅」東口より徒歩８分） 

6. 定 員 

１５０名 ＊参加者多数の場合は障がい者スポーツ指導者を優先し、各都県申込者数の割合で抽選 

7. 申込方法   

メール・ＦＡＸ・郵送にて受付。 

参加が不可の場合のみ 1月 25日（日）までにメールまたは電話にてご連絡します。 

連絡がない方は、予定通りご参加ください。受講決定通知書等の送付はありません。  

8. 参加費 

障がい者スポーツ指導者は無料、その他の参加者は５００円当日徴収 

第１2回（令和元年度）関東ブロック障がい者スポーツ指導者協議会研修会 募集要項  

 

「指導者・選手から見る、 
東京２０２０パラリンピック見どころガイド」 

～アスリートセンタードから、うまれる未来～ 

 



9. 講 師 

第 1部：花岡伸和さん 

1992 年、高校 3 年の秋に交通事故で下半身不随となり、リハビリ期間中に車いす陸上競技の存在を知る。

高校卒業の翌年、専門学校に通いながら車いす陸上を始める。公務員として就職後は大阪市長居障がい者

スポーツセンターを拠点にトレーニング。2001年、自動車部品の工場に転職し、大分を拠点に活動。翌年

トラック 1500mとマラソンで日本記録を樹立。2003年、東京に拠点を移してトレーニングに専念。アテネ

2004パラリンピックのマラソン男子（T54）で日本人最高位の 6位入賞。2005年、車いすメーカーに転職。

2011年、大手アパレル企業に所属。ロンドン 2012パラリンピックのマラソン男子（T54）で 5位入賞。同

年引退。パラ陸上競技のクラブチームを立ち上げる傍ら、パラサイクリング競技にも挑戦。2016年、早稲

田大学大学院スポーツ科学研究科修士課程入学。2017年同課程修了。現在はコーチのほか、日本パラ陸上

競技連盟副理事長として選手強化や普及活動を行っている。 

第 2部：辻村 琢光さん 

神奈川県南足柄市出身。10 歳の時に小児癌の骨肉腫を発症。利き手を左に変えて 13 歳で卓球を始め、着

実に実力をつけてきた。その後、卓球の名門・湘南工科大附属高校、日本体育大学へ進学。パラ卓球にお

ける国内最高峰の大会「国際クラス別パラ選手権」に出場。クラス 9第 4位。日本代表としても海外遠征

に参加。スペイン大会では個人ベスト８・団体戦銀メダルに貢献。ベルギー大会団体銅メダル。アジアユ

ースパラ競技大会（ドバイ開催）出場。 

10. スケジュール 

12：30 受付開始 

13：00 開会式（ブロック長挨拶、川崎市市民スポーツ室課長挨拶・各研修担当挨拶） 

13：15 第 1部「指導者から見たパラリンピック見どころガイド」花岡伸和さん 

14：00 第２部「選手から見たパラリンピック見どころガイド」辻村琢光さん 

14：45 休憩 

15：00 第３部 花岡伸和さん、辻村琢光さんとの対談 

16：00 休憩 

16：10 第４部 各地域からの研修状況報告（山梨県・神奈川県・横浜市・川崎市） 

16：40 閉会 

11. 申し込み方法   

※参加者数などによりスケジュールの変更があります。ご了承ください。 

  下記送付先まで、申込書に記入の上 FAX、郵送またはメールで１月 17日（金）午後５時、必着！ 

  ＜申し込み先＞  

   メール  kantos0201＠gmail.com 

 FAX   055-251—3344 

   郵送   〒400-0005 山梨県甲府市北新 1-2—12 県福祉プラザ１F  

山梨県障害者スポーツ協会内 北野 宛 

    ・専用の申し込み用紙以外で、お申し込みの際には必ず以下の内容をご記入願います。 

 

 
≪所定の申込書以外で申し込みの場合の記載事項≫ 

氏名、所属県、指導者資格種別、電話番号またはメールアドレス 

スポーツ推進委員、施設職員、学生は所属名・その他ご要望など 



 

≪第 12回（令和元年度）関東ブロック障がい者スポーツ指導者協議会研修会》 

参 加 申 込 書 

申込締切（１月 17日(金)午後５時必着） 

◎ご記入いただく個人情報は「令和元年度関東ブロック研修会」のみに使用します。 

氏名  所 属    

資格 
初級・中級・上級・スポーツコーチ・スポーツ推進委員・認定校学生・施設職員・教員 

その他・所属名（                         ）            

住所 

〒 

メール 

≪PC≫ 

≪携帯電話≫ 

TEL  FAX  

活動地 

学校名 
 

主な活

動内容 
 

障害名 

※手話通訳・介助者

の用意はできません 

               

各県の役員は役職名  

要

望

等 

※研修会や各県・関東ブロックへのご要望など… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


