
 

 

 

 今年度のブロック研修会は「重度重複障害者」への運動プログラムの実践やその手法

を学びます。講師は広島県立広島特別支援学校でご活躍している加地信幸先生をお招き

します。２カ年にわたり山口県、兵庫県で開催された全国障害者スポーツ指導者研修会

で好評を得た内容です。 

 重度・重複障害者（寝たきり・医療駅ケアを要する最重度者）にとって「指１本でも

動かせる機能があれば、それを使って様々な動きを導き出すことができ、それも運動と

捉える」視点でご講義・実技指導をお願いします。主な内容は ①多様な姿勢保持 ②

主体的な動きを導き出す工夫 ③全ての感覚器官への刺激 ④残存機能を最大限に生か

す ⑤最小の経費（教具等）で最大の効果を考える…などです。 

 他に各地の指導者の活動報告や指導者同士の情報交換の場も設定しますので、奮って

ご参加ください。 

 

１．目 的 

   障害者スポーツ指導者の資質向上と交流を目的とします。 

２．実施主体 

（１）主催 関東ブロック指導者協議会 

（２）主管 関東ブロック指導者協議会幹事会及び東京都障害者スポーツ指導員協議会 

（３）協力 (公社)東京都障害者スポーツ協会[東京都多摩障害者スポーツセンター] 

      東京都障害者通所活動施設職員研究会 ※予定 

３．会 場 

   東京都多摩障害者スポーツセンター ※問い合わせはしないでください。 

    〒186‐0003 東京都国立市富士見台２－１－１ 

  TEL：042‐573‐3811   URL：http://tamaspo.com  

４．開催日程及び内容 

 ○平成２３年１１月１２日（土）１３：００から１３日（日）１５：３０まで 

 ○会場は２階 第１～３集会室及び体育館 

日 時 間 内   容 会場 

１２：３０ 受付開始  

１３：００ 開会挨拶・来賓挨拶・各都県指導者協議会役員紹介・事務連絡 

１３：２０ 講義「重度重複障害者の運動支援～プログラムの工夫と実践～」 

講師 広島県立広島特別支援学校 小学部・教諭 加地信幸 

「姿勢保持」「個々に合った器具の工夫」「残存機能の活用」など 

２ 

階 

集 

会 

室 

１５：００ 休 憩・更 衣 ※体育館に移動 

１５：１５ 「グループづくり～アイスブレイクと情報交換」 

(財)日本障害者スポーツ協会 指導者協議会研修部 副部長 植田敏郎 

１５：４５ 実技「重度重複障害者の運動支援～プログラムの工夫と実践～」 

講師 広島県立広島特別支援学校 小学部・教諭 加地信幸 

１７：００ グループ研究・発表「重度重複障害者への運動プログラムの作成」 

体 

育 

館 

１８：００ 休 憩 

      

12

日 

 

土

曜

日 

１８：１５ 懇親会  ※２０：３０終了予定 

集会

室 3 

第４回（平成 2３年度） 関東ブロック指導者協議会主催 

『障害者スポーツ指導者研修会・活動報告会』のご案内 
 

http://www.tamaspo.com/


※講師の都合や参加者数によりスケジュールの変更があります。ご了承ください。 

５．定 員  ６０名 

６．参加費 

   無 料 ※ただし、関東ブロック会員以外は参加費として５００円徴収いたします。 

※懇親会費 2,000 円 ・昼食（１３日のみ）６５０円  ※当日受付にて徴収します。 

７．宿 泊  

  ＪＲ中央線立川駅・八王子駅・国分寺駅・吉祥寺駅の周辺に宿泊施設がありますので、各自

インターネット等で調べるなどして手配をお願いいたします。 

  ※障害者手帳お持ちの方の宿泊は事務局へご相談ください。 

８．表 彰 

 ○発表内容の審査を各都県役員等の審査により、優秀者の表彰を行います。 

９．申し込み方法・問い合わせ 

 ○下記送付先まで、用紙に記入の上メールまたは郵送で１０月２１日（金）必着・申込みはで

きるだけ≪メール≫でお願いします。 

 ○東京都障害者スポーツ指導者協議会ＨＰから申込書をダウンロードできます。 

 ○申し込み先 

  ・関東ブロック事務局 tdsia@triton.ocn.ne.jp  

(郵送)162-0823 新宿区神楽河岸１－１セントラルプラザ東京都障害者スポーツ協会気付  

    ・専用の申し込み用紙以外で、お申し込みの際には必ず以下の内容をご記入願います。 

 

 

 

○問い合わせ先 

  ・関東ブロック事務局 植田敏郎 ueda.t@d6.dion.ne.jp 

              ・問い合わせはできるだけ≪メール≫でお願いします。 

携帯 todo.ueda@ezweb.ne.jp  080-5057-6269 

１０．その他 

  ○参加者多数の場合は各都県申込者数の割合で抽選を行います。参加が不可の場合のみ１１

月４日（金）までにメールまたは電話にてご連絡します。事務局から連絡がない方は、予

定通りご参加ください。   ※欠席される場合には、至急ご連絡ください。 

９：００ 希望者は障害者スポーツセンター施設見学 ※２階集会室前集合  

９：３０ 活動報告①  川崎市（予定） 

活動報告②  群馬県（予定） 

活動報告③  東京都障害者スポーツ振興と指導者の求められる役割 

東京都障害者総合スポーツセンター地域振興担当主査 高山浩久 

活動報告④  ※参加者から 

１１：３０ グループワーク①「障害者スポーツ指導者の課題」 

※６名グループに分かれ情報交換 ３０分×１回 

集 

会 

室 

1~3 

１２：００ 昼 食 ※食堂あり・ランチ事前注文可能６５０円 

１３：００ グループワーク②「障害者スポーツ指導者の課題」 

※６名グループに分かれ情報交換 ３０分×３回 

１４：３０ グループ発表 

１５：００ 休 憩 

１５：１０ 活動報告発表・講評・表彰式・閉講式 

 

13

日 

 

日

曜

日 

 

１５：３０ 終 了 

集 

会 

室 

1~3 

≪申し込み書記載事項≫氏名・住所・電話番号・メールアドレス・年齢・指導者資格種別・

障害名・参加日・懇親会参加有無・センター見学希望有無・1３日昼食注文有無 

 

mailto:ueda.t@d6.dion.ne.jp
mailto:%E6%90%BA%E5%B8%AF%E3%80%80todo.ueda@ezweb.ne.jp
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≪平成２３年度 関東ブロック  

障害者スポーツ指導者研修会・活動報告会≫ 

参 加 申 込 書 
 

（申込日 月 日）１０月２１日（金）必着 

◎ご記入いただく個人情報は「Ｈ２３関東ブロック研修会・報告会」のみに使用します。 

 

氏名  所属県  
年

齢 
  歳 

資格 初級・中級・上級・スポーツコーチ・都通研・その他（            ） 

住所  

≪PC≫ 
メール 

≪携帯電話≫ 

TEL  FAX  

勤務先  

参加日 １１月１２日（土） ・ １１月１３日（日） 

主な

活動

内容 

 障害名               （  級） 

懇親会 参加する/しない 施設見学 希望する/しない １３日昼食 注文する/しない 

各県の役員は役職名  

活

動

上

の

課

題 

※グループ編成の参考にします。 

要

望

等 

※研修会や各県・関東ブロックへのご要望など… 


